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CORSO DI PROGETTAZIONE IN PERMACULTURA  

13-25 MAGGIO 2011 

AZIENDA AGRICOLA LA  FATTORIA DI  ALICE   

FRAZ. MARRUCHETI 111, CAMPAGNATICO (GR) 
 
 
Inaspettatamente, anche un corso di Permacultura può diventare quella opportunità che tante volte ci 
siamo augurati o che tante volte abbiamo rimandato ed evitato �…. Un portale per un cambiamento dei 
nostri stili di vita, del nostro modo di relazionarci a noi stessi, agli altri e �… alla natura. 
 
IL CORSO DI 72 ORE  
La Permacultura è un metodo di progettazione integrato ed ecosostenibile che può essere utilizzato 
per progettare insediamenti umani in ambiente urbani, extraurbani e rurali. 
E�’ un �“Matrimonio tra genti e luoghi�” come ama definirla John Button e �“un gran contenitore olistico�” 
come invece ama definirla Francesca Simonetti. 
 
Il corso di Progettazione in Permacultura è un percorso intenso, riconosciuto dall�’Accademia 
Internazionale di Permacultura della durata minima di 72 ore.  
E�’ un cammino a 360° che oltre a fornire i presupposti basilari per iniziare a guardare con occhi differenti 
un ambiente, aiuta ad approcciarsi a un terreno con più fiducia, più in armonia con la natura, in 
collaborazione con essa piuttosto che contro di essa (come cita Bill Mollison).  
E�’ un vedere i problemi non più come tali bensì come un�’opportunità per trovare soluzioni vincenti e in 
sintonia con la natura.  
E�’ un opportunità per sviluppare il nostro occhio interiore ed esteriore a saper leggere i messaggi di un 
territorio, ad interpretarli e assecondarli tenendo in considerazione anche le nostre esigenze, il tutto in un 
processo di osservazione, celebrazione e amore. 
E�’ un inno alla sovranità a largo spettro, che tocca materie scientifiche, umanistiche, spirituali, 
economiche, sociali, ecc�… 
 
A CHI È RIVOLTO? 
A tutti. Non sono richieste conoscenze specifiche, anzi è meglio essere dei �“contenitori�” vuoti e aperti a 
ricevere nuove visioni. 
A coloro che hanno un pezzo di terra o che vorrebbero acquistarlo/affittarlo, ma non sanno da che parte 
iniziare. 
 
IL PERCORSO FORMATIVO 
Alla conclusione del corso di progettazione di 72 oreviene rilasciato un certificato di frequenza.  
Chi vuole iscriversi all�’Accademia di Permacultura, è necessario che rediga in due anni, almeno 1/2 
progetti, che poi dovranno essere presentati ad una commissione dell�’Accademia di Permacultura. In 
questi due anni ci si deve far seguire da un tutore, il numero di progetti da presentare varia un po�’ 
secondo il tutore che affiancherà lo studente. 
Concluso questo percorso si conseguirà il diploma. 
 
 
LA FATTORIA DI ALICE 
La Fattoria di Alice è un podere di 12 ettari a 15 minuti da Grosseto. I terreni ricoperti da vegetazione 
arborea ed arbustiva, celano qua e là radure. E�’ una piccola fattoria a conduzione famigliare circondata 
dalla macchia mediterranea e ricca di animali domestici.  
Il desiderio di Alice, Salvatore e Kevin (i proprietari) è di convertire questo luogo in un oasi di 
biodiversità, di conoscenza e divulgazione, un centro che possa ospitare corsi e persone desiderose di 
fare un cambiamento. 
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PROGRAMMA 
Le attività di formazione saranno alternate ad attività pratico/dimostrative e ad attività volte ad integrare il 
gruppo e i partecipanti con l�’ambiente.  
Si lavorerà individualmente, a coppie, a gruppi e in plenaria. 
Uno degli aspetti più importanti della Permacultura sono le relazioni (principio che sta alla base 
dell�’ecologia, pilastro della Permacultura).  
Relazione con se stessi, relazioni con gli altri e con l�’ambiente, quindi lavoreremo su differenti livelli. 
 
1° Modulo 
Nel corso dei primi 3 giorni (13-14-15) si affronteranno e sviscereranno i principi della Permacultura e si 
farà un esercitazione di progettazione. Questi 3 giorni costituisco il modulo del �“Corso introduttivo della 
Permacultura�”, aperto anche a coloro che non possono o non sono interessati a frequentare l�’intero 
corso. E�’ un opportunità per coloro che vogliono approcciarsi per gradi a questa disciplina. Coloro che 
frequentano il 1° modulo (Corso introduttivo alla Permacultura) con noi possono anche concludere il 
percorso formativo più tardi, ma entro e non oltre un anno (giugno 2012).  
Trascorso questo termine gli interessati a continuare sono vivamente invitati a frequentare di nuovo il 1° 
modulo. 
 
1° - 2° Modulo 
C�’è la possibilità di frequentare i primi 6 giorni e concludere il percorso formativo entro un anno (giugno 
2012). 
Trascorso questo termine gli interessati a continuare sono vivamente invitati a frequentare di nuovo il 1° 
e 2° modulo. 
 
Gli argomenti trattati sono: 
 Introduzione al corso 
 Etica della Permacultura 
 Ecologia  
 La permacultura, cos�’è? 
 I principi della Permacultura 
 I modelli della natura 
 Spirali di distruzione e rigenerazione 
 Applicazioni pratiche in permacultura �– lavori svolti 
 Metodi di progettazione 
 I fattori della progettazione: visibili ed invisibili 
 I diversi ambienti: 

 Zona 0 �– La localizzazione della casa 
 Zona 1 �– Gli ambienti di pertinenza alla casa 

- L�’orto 
- Il pollaio 
- L�’area giochi 
- Gli spazi comuni 
- Il parcheggio. 

 Zona 2 �– Il frutteto 
 Zona 3 �– La coltivazione delle colture erbacce annuali e perenni (cereali, foraggio, erbe officinali, 

ecc) il prato-pascolo e il pascolo 
 Zona 4 �– La gestione selvicolturale del bosco: funzione produttiva, protettiva, turistico-ricreativa, 

ecc�… 
 Zona 5 �– Le aree a bassa o nulla gestione: le aree naturali 

 Gestione della fauna selvatica e domestica 
 Gestione integrata delle patologie e parassiti 
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 Acquacoltura 
 Prevedere e affrontare il disastro  
 La tecnologia adatta 
 La comunità  
 I soldi e il benessere, il reddito 
 Analizzare il posto 
 Soluzioni creative dei problemi 
 Progettazione pratica 
 Attività pratiche 
 Attività esperienziali. 

 
Orari 
Mattino 8,30 �– 12,30  
Pomeriggio: 14,30 �– 18,30  
Sera: 20,30 -22,00 (solo in alcune sere ci saranno attività a cui i partecipanti sono invitati a partecipare 
liberamente. Queste ore non vengono conteggiate ai fini del raggiungimento delle 72 ore). 
 
1° giorno lunedì - 13.06.11  
Mattino 
 Registrazione partecipanti 
 Presentazione dei docenti e partecipanti 
 Introduzione al corso. Permacultura - cos'è, i suoi fondatori. Parabola delle 2 galline. 
 Etica ed attitudini della Permacultura 
 Ecologia. 

 
Pomeriggio 
 Attività: 1° Visita del sito �– esercizio di osservazione/descrizione di quello che si è visto / sentito  
 I principi della Permacultura 
 Attività esperienziale in natura. 

 
Sera dopo cena 
 Esempi pratici di progettazione in permacultura / slide show. 

 
2° giorno martedì - 14.06.11  
Mattino 
 Condivisione 
 I principi della Permacultura. 

 
Pomeriggio 
 Attività: 2° visita del sito con intervista  
 Attività pratica  
 Esercizio di progettazione a gruppi. 

 
Sera dopo cena 
 Proiezione video (Power of Community). 

 
3° giorno mercoledì - 15.06.11  
Mattino 
 Condivisione 
 Spirali di distruzione/ rigenerazione 
 Modelli naturali (patterns) e applicazioni in permacultura 
 Attività pratica. 
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Pomeriggio 
 Attività pratica 
 Discussione progetti. Circolo di chiusura. 

 
4° giorno giovedì - 16.06.2011 
Mattino 
 Condivisione 
 Cicli vitali  
 Clima, zone climatiche e microclimi. 

 
Pomeriggio 
 Attività pratica 
 Le forme di un territorio, l�’esposizione, l�’orografia (pendenze, curve di livello, forme, altezze, ecc�…) 
 Il suolo: classificazione, struttura, composizione, conservazione e miglioramento 
 Lavorazione suolo. 

 
5° giorno venerdì - 17.06.2011 
Mattino 
 Condivisione 
 Vegetazione, cenni di botanica e fisiologia delle piante 
 Acqua: ruolo dell�’acqua, conservare e gestire le risorse idriche 

 
Pomeriggio 
 Attività pratica 
 Piante indicatrici 
 Prevedere e affrontare il disastro 
 Attività pratica. 

 
Sera dopo cena 
 Proiezione video (Farm for a future). 

 
6° giorno sabato - 18.06.2011 
Mattino 
 Condivisione 
 Metodi di progettazione/disegno. 

 
Pomeriggio 
 Attività pratica 
 Le zone. 
 Zona 0 �– La localizzazione della casa: la scelta dei luoghi, i bisogni della casa, i nostri bisogni. 
 Zona 1 �– Gli ambienti di pertinenza alla casa: 

- L�’orto 
- Il pollaio 
- L�’area giochi 
- Gli spazi comuni 
- Il parcheggio. 

 
7° giorno domenica - 19.06.2011 
 
LIBERO 
 
8° giorno lunedì - 20.06.2011 
Mattino 
 Condivisione 
 Zona 1 - continua 
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 Acquacoltura. 
 
Pomeriggio 
 Attività pratica 
 Alberi e foreste. Biomassa 
 La zona 2 �– Foresta commestibile/Frutteto 
 Associazioni di piante nella natura. 

 
Sera dopo cena 
 Proiezione video (Forest Gardening). 

 
9° giorno martedì - 21.06.2011 
Mattino 
 Condivisione 
 La zona 3 �– coltivazioni annuali e perenni, prato e pascolo 
 La zona 4. la gestione selvicolturale del bosco. 

 
Pomeriggio 
 Attività pratica 
 Gestione integrata di patologie e parassiti 
 Le piante infestanti/spontanee. 

 
10° giorno mercoledì - 22.06.2011 
Mattino 
 Condivisione 
 La zona 5 �– le aree naturali 
 Permacultura in ambienti tropicali/desertici e montani 
 Permacultura in villaggi e comunità 

 
Pomeriggio 
 Attività pratica 
 La permacultura nella società �– le Transition Towns 
 Ecovillaggi e città in Transizione, slide show. 
 Soldi & benessere �– sistemi alternativi (moneta locale, LETS). 

 
11° giorno giovedì - 23.06.2011 
Mattino 
 Condivisione 
 Gestione della vita selvatica 
 La tecnologia adatta 

 
Pomeriggio 
 Attività pratica 
 Permacultura in ambiente urbano e suburbano 
 Progettazione. 

 
Sera dopo cena 
 Progettazione. 

 
12° giorno venerdì - 24.06.2011 
Mattino 
 Condivisione 
 Progettazione. 

 
Pomeriggio 
 Progettazione. 
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Sera dopo cena 
 Festa. 

 
13° giorno sabato - 25.06.2011 
Mattino 
 Condivisione 
 Presentazione progetti. 

Pomeriggio 
 Valutazione e feedback. Consegna Certificati. Circolo di chiusura. 

 
 
Attività pratiche/dimostrative 
Ecco di seguito le attività pratico/dimostrative che abbiamo in programma. 
Può essere che non tutte le attività elencate saranno svolte. 

 Il liquid compost 
 Swale/A-frame 
 Dimostrazione struttura 
 Vermicompost 
 Spugna 
 Orto sinergico/double digging/no lavorazione/ 
 Piantumazione 
 Spirale aromatiche 
 Stagno 
 Raccolta piante selvatiche commestibili 
 La semina 
 Forno solare 
 Rocket stove 
 Progettazione. 

 
Materiale consegnato 
Sarà consegnato del materiale didattico in formato digitalizzato quindi portatevi chiavette / dvd. 
 
 
NUMERO PARTECIPANTI 
Numero minimo 8, massimo 20. 
 
 
VITTO E ALLOGGIO 
Il cibo sarà vegetariano.  
Fino ad 8 partecipanti la cucina sarà in autogestione, quindi ci si alternerà a preparare i vari pasti.  
Dal nono partecipante in su ci sarà una persona responsabile della cucina che cucinerà, è richiesto e 
comunque gradito il supporto da parte degli altri partecipanti al fine di rimanere nei tempi. 
Qualora si superasse il numero di 15 partecipanti, gli studenti a turno saranno invitati ad aiutare la 
cuoca. 
La vita in azienda agricola sarà spartana e semplice. 
 
E�’ possibile pernottare secondo queste modalità: 

 N. 4 posti letto (con materassi a terra) in camera condivisa 
 Posti tenda 20-25 
 Agriturismo. 

 
Vicino all�’azienda agricola (2-3 km �– 15-20 minuti a piedi) c�’è la possibilità di pernottare in agriturismo 
�“Casale del Sole�”. L�’agriturismo è dotato di 6 appartamenti completamente autosufficienti, di cui 4 con 4 
posti letto (1 matrimoniale e 2 letti singoli), bagno e cucina, 4 con letti singoli o matrimoniali, bagno e 
cucina. C�’è quindi la possibilità di cucinare.  
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Gli interessati a pernottare presso l�’agriturismo contattino Alice per la prenotazione (vedi sotto). 
Qualora non siano più disponibili camere con letti singoli, si dovrà condividere con altri partecipanti 
l�’appartamento, salvo che la persona sia disposta a pagare l�’intero ammontare richiesto per 
l�’appartamento. 
 
Se siete interessati a dormire in camera in azienda agricola affrettatevi ad iscrivervi e a prenotare in 
quanto i posti sono limitati, idem per l�’agriturismo. 
 
 
COSA PORTARE 
 Capacità di adattamento 
 Necessario per dormire ed essere autonomi (sacco a pelo, materassino, salviette, cuscino ecc�…). 

La struttura non dispone di biancheria o quant�’altro. 
 Piatto, bicchiere, scodella, posate 
 Vestiti e scarpe comode 
 Quaderno 
 Pastelli, pennarelli, righe, matite, gomma 
 Semi da scambiare 
 Foto, mappe, informazioni del vostro terreno, quello che volete progettare o che state per acquistare 
 Una stuoia per stendersi/sedersi per terra 
 Strumenti musicali se ne avete. 

 
 
INFORMAZIONI GENERALI E COSTI 
E�’ possibile frequentare e pagare separatamente il 1° modulo, oppure il 1°-2° modulo. 
 
Costo 1° modulo �– �“Introduzione alla Permacultura�” 150,00 �€ 
L�’iscrizione è confermata a ricevimento di un anticipo di 50,00 euro. 
 
Costo 1° modulo + 2° modulo (primi 6 gg) 400,00 �€ 
L�’iscrizione è confermata a ricevimento di un anticipo di 80,00 euro. 
 
Costo intero corso: 500,00 �€. 
L�’iscrizione è confermata a ricevimento di un anticipo di 100,00 euro. 
 
Costo singolo pasto 7,00 euro, per chi non dorme in struttura. 
 
Costo posto tenda + cibo 180,00 �€.  
 
Costo in camera condivisa + cibo 240,00 �€. 
 
Costo agriturismo  
20,00 �€/gg pernottamento (a persona) �– da 12,00 a 25,00 �€/pasti secondo quello che si mangia. 
 
L�’acconto relativo al corso va versato a Simonetti Francesca �– Banco Posta - IBAN: IT 31 O076 0110 
9000 0000 1220 529 oppure accreditarlo sulla carta postepay n. 4023600576254637, intestata a 
Francesca Simonetti. 
L�’iscrizione è confermata una volta effettuato il versamento e dopo aver inviato copia della ricevuta di 
pagamento e del modulo d�’iscrizione a simonetti.francesca@tiscali.it. 
 
Il saldo sarà effettuato il 1° giorno del corso (13.06.11) all�’atto della registrazione. 
 
In caso di disdetta da parte del partecipante, verrà trattenuto il 10% dell'acconto fino a 21 giorni prima 
del corso; il 15% fino a 10 giorni prima del corso; dopo tale data il deposito non verrà restituito.  
Qualora non sarà raggiunto il numero limite di partecipanti (8) l�’acconto sarà interamente rimborsato. 
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INSEGNANTI 
 
John Button, Progettista permacultore, australiano di nascita, lavora con la Permacultura da 30 anni 
come progettista, consulente, formatore ed ispiratore, direttore lavori di differenti progetti di successo, in 
Europa, Russia, Australia, Nigeria, India e Sud Est Asiatico per ONG, soggetti privati e comunità. 
 
Francesca Simonetti è Agronoma, da 15 anni lavora per soggetti pubblici e privati, in vari settori, tra 
cui: progettazione del verde ornamentale, fitopatologia e valutazione fitostatica di alberi, censimenti del 
verde, monitoraggi di piante forestali e piante agrarie, educazione e didattica ambientale. La 
Permacultura le ha permesso di unificare, secondo una visione integrata, le sue conoscenze ed 
interessi. 
 
 
COME RAGGIUNGERE LA FATTORIA DI ALICE 
In treno: stazione di Grosseto. Da lì ti veniamo a prendere se ci avvisi. 
In auto Grosseto est, direzione Cinigiano Scansano, arrivati a Stiacciole girare a destra per 
Campagnatico Marrucheti. Dalla chiesa proseguire per 4 km in direzione Campagnatico, fino a strada 
bianca sulla destra. 
 
 
CONTATTI 
Francesca simonetti.francesca@tiscali.it - Cell. 335 6814718 
 
Alice: lafattoriadialice@libero.it �– Cell. 349 6004162 
 
Per favore scrivere / rispondere in copia a Francesca ed Alice. 
 
Agriturismo "Casale del Sole�” - Località Marrucheti - 58042 Campagnatico - (GR) 
Giorgio cell. 328 5906494 - info@nuovocasaledelsole.it - http://www.nuovocasaledelsole.it. 
 


